
令和８年度 

仙台市薬剤師会 

フレイル・サルコペニア予防 WG 

 

 第一回フレイル・サルコペニア予防研修会 

開催のご案内 

（日本薬剤師会研修センターPECS 1単位認定） 

 

平素は仙台市薬剤師会の会務、各種事業にご協力を頂き、感謝申し上げます。 

さて、仙台市薬剤師会フレイル・サルコペニア予防ＷＧでは、7 月の一か月間を「フレイル・サ

ルコペニア予防強化月間」として声がけと実態調査を毎年行っております。今年度は仙台市や地域

包括支援センター等と連携をしながらフレイル予防に取り組むことになり、仙台市の高齢者の現状、

フレイル予防等についての研修会を開催いたします。 

 

ご多忙中と存じますが、万障お繰り合わせの上、ご参加賜りますようお願い申し上げます。 

 

記 

 

【日  時】   令和８年７月 1４日（火） １９：１０～２０：４０ 

【会  場】   エル・パーク仙台 （三越百貨店北隣）５階セミナーホール 

 

 

講演   １９：１０ ～２０：４０ 

 

1. 仙台市の高齢者の現状とフレイル予防の取り組みについて 

 

２.アクティブシニア・ボランティアポイント制度について 

 

           

仙台市健康福祉局保険高齢部地域包括ケア推進課  

介護・フレイル予防推進係  

係長 松本 庄平様 

  

■定員８０名（申込先着順）での開催となります。 

☆仙台市薬剤師会非会員の方は参加費 1 人 2,000 円のご協力をお願い申し上げます。 

  

 「フレイル・サルコペニア予防対応薬剤師」について 

※仙台市薬剤師会の認定です。 

※今年度も 9 月、１１月と２回講座を予定しております。 



 

第一回フレイル・サルコペニア予防研修会研修会申し込み 

 
事務局  仙台市薬剤師会事務局宛に 

 

E-mail：senyaku@plum.plala.or.jp にご連絡ください。FAX 不可 

申込〆切日 ７月３日(金) 

 

○で囲んでください 

貴薬局・病院名・学校名                        ・ 在宅    

 

仙台市薬剤師会    会員   非会員  学生 

 

所属ﾌﾞﾛｯｸ： 青葉区・宮城野区・若林区・太白区・泉区・他 

 

薬剤師番号                （６桁の番号になります。） 

 

ご連絡先電話番号                           

 

会員氏名                 ふりがな(必須)           

                                                    

 

学生の方は無料で参加できます。 

※注意事項※ 

■事前申込が無い方の当日参加はご遠慮ください 

■19時 10分以降に来場された方は研修単位を取得できません。その前にご来場ください。 

■仙台市薬剤師会非会員の方は参加費 2,000円／人のご協力をお願い申し上げます。 

 

 

 

mailto:senyaku@plum.plala.or.jp

