
令和 8年度 

公益社団法人仙台市薬剤師会 

フレイル・サルコペニア予防 WG 

 

 第 1回フレイル・サルコペニア予防研修会 

開催のご案内 

（日本薬剤師会研修センターPECS 1 単位認定予定） 

 

平素は（公社）仙台市薬剤師会の会務、各種事業にご協力を頂き、感謝申し上げます。 

さて、（公社）仙台市薬剤師会フレイル・サルコペニア予防ＷＧでは、令和７年度第 1 回フレイル・サルコペニア予

防研修会を開催いたします。 

 

ご多忙中と存じますが、万障お繰り合わせの上、ご参加賜りますようお願い申し上げます。 

 

記 

 

【日  時】   令和 8年 9月 2日（水） １９：００～２０：４０ 

【会  場】   エル・パーク仙台 （三越百貨店北隣）５階セミナーホール 

 

１．講演 1  １９：１０ ～２０：１０ 

 

フレイル・サルコペニアの基礎知識と栄養 

森永乳業クリニコ株式会チャネル創造推進部 

東日本営業部 東北チーム 漆原 由紀 

２．講演 2  ２０：１０～２０：４０ 

           フレイル・サルコペニアと運動 

（公社）仙台市薬剤師会 フレイル・サルコペニア初期予防対応 WG  

理事 宮城 昭一      

 

■定員８０名（申込先着順）での開催となります。 

☆仙台市薬剤師会非会員の方は参加費 1人 2,000 円のご協力をお願い申し上げます。 

  

 「フレイル・サルコペニア予防対応薬剤師」について 

※（公社）仙台市薬剤師会の認定です。 

※今年度も 9 月、１１月と２回講座を予定しております。 

共催  公益社団法人仙台市薬剤師会 

森永乳業クリニコ株式会社  

     

                           



 

第２回フレイル・サルコペニア予防研修会 

参加申込方法 

 

【申込期間】8 月 21 日(金)１７時まで 

      （申込先着順 定員 80名） 

※申込人数が上限に達した場合には、メールにてご連絡いたします。 

 

【申込方法】下記メールアドレスに必要事項を記入し送信してください。 

E-mail：senyaku@plum.plala.or.jp 

＜件名：9/2（公社）仙台市薬剤師会研修会 参加申込＞ 

① ご勤務先名（薬局名・病院名・在宅・学生） 

② お名前（ふりがな） 

③ 薬剤師番号 

④ 会員・非会員 

⑤ 所属ブロック（青葉区・泉区・太白区・宮城野区・若林区・他） 

⑥ ご連絡先電話番号 

 

※注意事項※ 

■事前申込が無い方の当日参加はご遠慮ください 

■19 時 10 分以降に来場された方は研修単位を配布できません。その前にご来場ください。 

■仙台市薬剤師会非会員の方は参加費 2,000円／人のご協力をお願い申し上げます。 

 

ご提供頂きました個人情報は、当研修会の参加申込事務のために利用いたします。開催関係者を除く第三者に開示・提供する 

事はなく、その取扱いは個人情報保護方針に基づき安全かつ適切に管理いたします。 

 

＝認定要件＝（３年間有効） 

・新規取得者 ９月２日と１１月予定の研修会の２回の受講が必須となります。 

・更新に関して、令和６年３月３１日付のフレイル認定証をお持ちの先生は、期限が切れますので、 

９月２日と１１月予定の研修会の 2回受講が必要なります。 

 

 

【問い合わせ先】 公益社団法人仙台市薬剤師 

    〒989-3126 仙台市青葉区落合 2-15-26 

   TEL：022-391-1150 FAX：022-391-7088 

mailto:senyaku@plum.plala.or.jp

